
☆木刀
ぼくとう

による剣道
けんどう

基本
き ほ ん

技
わざ

稽古法
け い こ ほ う

☆ 

剣 道 の 稽 古
け い こ

（ 練 習
れんしゅう

）は 竹 刀
し な い

を 使
つ か

っ て す る こ と が 多
お お

い で す が 、 木 刀 を 使 っ た

稽 古 も あ り ま す 。 そ の １ つ が 上
う え

に 書
か

い た 「 木 刀 に よ る 剣 道 基 本 技 稽 古 法 」で

す 。も う １ つ 、「 日 本
に ほ ん

剣 道 形
け ん ど う が た

」と い う も の も あ り ま す 。こ れ ら の 稽 古 で 、正
た だ

し

い 打
う

ち 方
か た

と 正 し い 理 合
り あ

い ・ 間
ま

合
あ

い を 身
み

に つ け て ほ し い と 思
お も

っ て い ま す 。  

 

！！声
こえ

を出
だ

そう！！ 

先 週
せんしゅう

の 稽 古
け い こ

の 終
お

わ り に 平 岡
ひ ら お か

先 生
せ ん せ い

が 言
い

っ て お ら れ た「 剣 道
け ん ど う

で は 声
こ え

を 出
だ

す こ と

が 当
あ

た り 前
ま え

の こ と で 、 声 を 出 さ な い 方
ほ う

が は ず か し い 」 と い う こ と は 、ま さ に

そ の 通
と お

り で 、そ し て ま た 大
お お

き な 声 を 出 す こ と で 、の ど が 鍛
き た

え ら れ て 、カ ゼ な

ど に も 負
ま

け に く い 身 体
か ら だ

に な っ て い く こ と が で き ま す 。必 要
ひ つ よ う

な 時
と き

に は し っ か り

と 大 き な 声 を 出 し て 稽 古 を し ま し ょ う 。  

 

 

 

 

 

 

 

*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

お茶
ちゃ

を忘
わす

れずに  

ま だ ５ 月 な の に 、最 高 気 温 が ３ ０ 度 を 超 え る 日 も 出 て い ま す 。水 分 不 足 は

熱 中 症 を 引 き 起 こ す 大 き な 原 因 の １ つ で す 。必 ず 多 め の お 茶 を 持 っ て く る よ

う に し ま し ょ う 。  

清 心 会
せいしんかい

剣 道
けんどう

同 好 会
どうこうかい

 

６ 月 号
がつごう

 

６ 月  ７ 月  ８ 月  

2 0 日  メ イ ン  

2 7 日  メ イ ン  

0 4 日  メ イ ン  

1 1 日  メ イ ン  

1 8 日  メ イ ン  

2 5 日  サ ブ  

（ 抽 選 受 付 ）  
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