
清心会剣道同好会 

令和５年度 

６月号 

◇◆◇剣道の理念◇◆◇ 
皆さんは何を目的として剣道の稽古を続けておられますか？色々な理由があっていいと思いますし、これ

は正しくて、これは正しくないというものでもないと思います。 

ただ、剣道の総本山である全日本剣道連盟は「剣道は剣の理法の修練による人間形成の道である」として

います。「理法」というのは、調べると、「道理にかなった法則」や「のっとるべき道理」と出てきました。

「道理」とは「物事の筋道」、「物事のそうあるべきこと、当然のすじみち、正しい論理」とありました。「修

練」とは、「精神・技芸などを、みがききたえること」、「人格・学問・技芸などが向上するように、心身を厳

しく鍛えること」とありました。 

つまり、剣道を稽古することは、実は剣道を通して、自分という人間を高めることなのです。だから、剣

道には終わりがないのです。皆さんと１日でも長く剣道を続けたいと考えています。 

 

 

～稽古不参加時は事前の連絡をお願いいたします～ 

 

 

 

 

 

 

 

６月の稽古について 
体育館の予約の関係で６月の稽古は全て朝９時から開始いたします。変則的な時間帯であるため、６月中

は保護者の方の見守りを不要といたします。送迎についても、各ご家庭にお任せいたします。 

なお、暫定的な稽古参加者を把握するため、６月の稽古の参加予定をお尋ねいたしますので、お分かりの

範囲でご回答をお願いいたします。 

また、７月については、全て通常の時間帯（１８時～）で予約が取れておりますので、予めお知らせいた

します。 

 

清心会のＳＮＳ 

頻繁に更新、という訳にはいきませんが、清心会のＳＮＳをご紹介します。 

 

●清心会剣道同好会ＨＰ 

http://www.kendo-seishinkai.net/ 

●清心会剣道同好会Ｆａｃｅｂｏｏｋ 

https://www.facebook.com/kendo.seishinkai 

●清心会剣道同好会Ｔｗｉｔｔｅｒ 

https://twitter.com/seishinkaikendo 

５月 ６月 ※ ７月 

０６日 メイン 

１３日 メイン 

２７日 メイン 

０３日 フリー 

１７日 メイン 

２４日 フリー 

 

０１日 メイン 

０８日 メイン 

２２日 サブ 

２９日 サブ 

 

稽古日程 

清心会報 


