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！！感染症の感染防止について！！ 
新型コロナウイルス感染症への感染が爆発的に広まったことで、この２年ほどは感染者がほと

んど出なかったインフルエンザですが、今年はこのインフルエンザへの感染者が多く出ていま

す。感染例を見ていると、朝は平熱でも数時間後に一気に３８℃ほどの熱が出ることもあるよう

です。コロナの影響により、稽古中はマスクを着けていますが、それでも万全とは言えません。

手洗い・うがいをしっかりと行うようにしましょう。加えて、しっかりと栄養を取り、夜はしっ

かり寝て、身体を休めましょう。 

 

竹刀の長さ  

小学生～高校生にはそれぞれの竹刀の

長さの規定があります。但し、小学生につ

いては、規定よりも使う人の身長や力を優

先させてください。 

市総体等では竹刀計量は有りませんが、

大阪府の代表を決める予選会等では竹刀

計量がある場合があります。特に中学・高

校・大学の剣道部に入っている、或いは入ろうとする場合は、竹刀計量に通る竹刀を購入する必

要があります。 

 

>>>令和４年度 総会について<<<<<< 
清心会は年に１回、総会を開催しています。ここ数年はコロナウイルス感染症の影響により、

書面での開催でしたが、今年度も書面にて開催いたします。つきましては、後日配布いたします

資料をご確認いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

年度末のお忙しい時期だとは思いますが、是非ご協力をお願いいたします。 

 

会費が未納入の方は、納入をお急ぎください。 
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～お詫び～  

体育館の予約状況により、

１～３月の稽古回数が少なく

なっております。 

ご理解のほど、よろしくお

願いいたします。  


